OcHoBM 310poB’°s ( 9 KJI1.)
1) Buxonatu mpaktuyHy poOoty Ne 3,mocraButh 3HaK +, abo V. [lizcymku

TeCcTy OyIyTh ONPHUJIIOIHEH] HA HACTYITHOMY BIBTOpKa,14.04.

IIpakTyna podora Ne 3.

Tect 3 OcHOB 310poB's 9 Kjaac HA Temy "'310poB's Jroquan''

1.00epiTh BapiaHTH, sIKi BXOAUTbH 10 OCHOBHHMX NPABHJI 3/I0POBOI0 CIIOCO0Y
KUTTS:

a) JlonepxaHHs MpaBuJI TIT1€HU

0) di3uyHa KyJIbTYypa 1 CHOPT

B) KopucHi 3Buuku

r) JlIoOpo3uuIuBe CTaBICHHS /10 OTOUYYHOUHX

n) JloneprkaHHs pO3NOPSIAKY JTHS

e¢) PanionanbHe xapuyBaHHS

2.00epiTh BapiaHTH, IKi BIIHOCATHLCS 10 chep KUTTHA:
a) 310poB's

0) Ponuna

B) Kap'epa

r) ®inancu

3.11ijicHicTh 3I0POB'Sl CKJIAJAECTHCA i3 TAKMX CKJIAJTOBUX(00€epiTh JIeKiJbKa
BapiaHTiB):

a) ComiaiapHa

0) di3uuHa

B) [lcuxiuna

r )JlyxoBHa

1) 3arajibHa

4. I1lo He € YMHHUKAMMU IMiATPUMAHHS MOTHBAILIl 10 3/I0POBOI0 CIOCO0Y
JKUTTH:

a) baxxanHst OyTH 6J1aronoIy4YHUM

0) IToBara mo cebe

B) be3BianoBiganabHe CTaBICHHS /10 CBOTO 37]0POB'S

r) Bipa y BnacHi cuiu

5. O0epiTh YHHHHK, 1110 BILIMBAEC HAMOIJbIIE HA 3I0POB'SI HACEJEHH :
a) CnagkoBICTh

0) MenunuHa

B) Crioci0 XuTTS




r) CTaH HaBKOJIMIIIHLOI'O CEPEIOBUIIA

6. BuHssiTKOBE, He3BHYANHE, PIAKICHE ABHIIE; TE 10 BAYKKO OCATHYTH

HA3MBAIOTh:
a) XKurts

0) denomMeH
B) 310pOB'st
r) ATpuOyT

7. O0epiThb HABHYKH, Ki CIPUAIOTH ICUXIYHOMY Ta JIYXOBHOMY 3/10POB'10:
a) YutaTtu 6arato KHMXKOK

0) Jdonatu TpynHou

B) [IpuiimaTu 3BaXkeH1 pillieHHS

r) JloTpuMyBaTHCS peXUMY 1 MPUHIIUIIB PaIliOHAIBHOTO XapuyBaHHS

8. Oprani3zm Moske pearyBaTu Ha NOPVIIEHHS KUTTENiIJIbHOCTI 3aXHCHUMH
peakuisiMy, HANPUKJIA] BUHUKAE TOJOBHUM 0i1b, 3BHHKVETHCSI ANIETHT, MOKE
MOPYIIUTHCS COH YM MiIBUIIUTHCS TEMIIEPATYPA - I1€ € 03HAKOI0 TAKOI0
CTAHYV 3/10POB'A AK:

a) AOGCOJIIOTHO 310pOBUH

0) IIpakTuyHO 310pOBUIA

B) [lepenxBopoba

r) XBopoOa

9.00epiTh BapiaHT, AKHI He BXOJUTD JI0 CTAHY 3/10POB's1.
a) [lepeaxBopo0Oa

0) CmepTh

B) [IpakTnuHo 310pOBa

r) XBopoOa

10. SIkui i3 YMHHHKIB He BXOANTD JI0 COIaJbHOI CKJIA/I0BOI 3/I0POB's1:
a) YIeBHEHA ITOBEIHKA

0) CamonoBara

B) AJicKBaTHa CaMOOIliHKa

r) Jlonep:xaHHs po3NOPSAKY AHS




YAM 9 k.
(06.04-10.04.2020 )

Tema: Ilocrasa. IlopyviieHHSI MOCTABM .

TeMaTH4uHy Mpe3eHTALII0 CJIAUTIB MOKHA MEePerJIsiHyTH HA
cauTi meHTpy «Cy3ip’s» B po3aiii «/lucTaHiiiHe HABYAHHD) 9 KJI.

3apnannda 1:BipHo BiATBOPUTH KeCTOBI OTUHMILI.

XPEBET CKEJIET
TPABMA BUKPUBJIEHHA
CTOITIA OCTEOXOHAPO3

3apnanunda 2:/IudepenuiroBaTu 3a3Ha4eHi KeCTH.
TPABMA - BIJIA

CKEJIET — KICTKA
BAJIbOPUN — TPEHYBATUCS
MOPO3UBO — CKPOMHUU

3aBaanns 3: 3HaliTH HeBIPHI NpaBuJia 30epeKeHHs MOCTABHU Ta
IOCTABUTH (3HAK — HA HEBipHi i + HA BipHi npaBuJa).

1.3PYUHO I KOPUCHO CHUAITU HA CTUIBLL, IIOCTABUBIIN T'OMUIKHA
XPECT-HABXPECT;

2. HELIKIIJINBO 3AKNJATHU HOI'Y HA HOT'Y;

3. CUJUTU TPEBA PIBHO, TUILKU JIEAL TTPUXWJIUBIIUCH JO CIIMHKU
CTUIBLI;

4. CUAITU HA CTUIBLI TPEBA TAK, LIIOb CITMHA ,,JIATJIA” HA CIIUHKY
CTUIbLIA;

5. OB HIXTO HE CIIITKHYBCS YEPE3 TBOI HOI'M, TPEGFA 3AXOBATH
IX IAJIEKO IT1JI CTUIELS, OBXOIMMBIIN HUMHW HIXKKU CTLJIbLS;

6. BCTABATU TPEGA 31 CTUIbLA JIETKO, CIIMPAIOYUCH JIMIIE HA
CTVYIIHI I TOMIJIKHM HIT';



7. BCTABATU 31 CTUIbLA TPEBA OBEPEXHO, CIIMPAIOYNCH HA
KOJIITHA PYKAMU.



