
Основи здоров’я ( 9 кл.) 

1) Виконати  практичну  роботу № 3,поставити знак +, або v. Підсумки 

тесту будуть оприлюднені на наступному вівторка,14.04. 

Практична робота № 3. 

Тест з Основ здоров'я  9  клас на тему "Здоров'я людини" 

 

1.Оберіть варіанти, які входить до основних правил здорового способу 

життя:  

а) Додержання правил гігієни 

б) Фізична культура і спорт 

в) Корисні звички 

г) Доброзичливе ставлення до оточуючих 

д) Додержання розпорядку дня 

е) Раціональне харчування 

2.Оберіть варіанти, які відносяться до сфер життя: 

а) Здоров'я 

б) Родина 

в) Кар'єра 

г) Фінанси 

3.Цілісність здоров'я складається із таких складових(оберіть декілька 

варіантів):  

а) Соціальна 

б) Фізична 

в) Психічна 

г )Духовна 

д) Загальна 

4. Що не є чинниками підтримання мотивації до здорового способу 

життя:  

а) Бажання бути благополучним 

б) Повага до себе 

в) Безвідповідальне ставлення до свого здоров'я 

г) Віра у власні сили 

5. Оберіть чинник, що впливає найбільше на здоров'я населення:  

а) Спадковість 

б) Медицина 

в) Спосіб життя 



г) Стан навколишнього середовища 

6. Виняткове, незвичайне, рідкісне явище; те що важко осягнути 

називають:  

а) Життя 

б) Феномен 

в) Здоров'я 

г) Атрибут 

7. Оберіть навички, які сприяють психічному та духовному здоров'ю:  

а) Читати багато книжок 

б) Долати труднощі 

в) Приймати зважені рішення 

г) Дотримуватися режиму і принципів раціонального харчування 

8. Організм може реагувати на порушення життєдіяльності захисними 

реакціями, наприклад виникає головний біль, знижується апетит, може 

порушитися сон чи підвищитися температура - це є ознакою такого 

стану здоров'я як:  

а) Абсолютно здоровий 

б) Практично здоровий 

в) Передхвороба 

г) Хвороба 

9.Оберіть варіант, який не входить до стану здоров'я.  

а) Передхвороба 

б) Смерть 

в) Практично здорова 

г) Хвороба 

10. Який із чинників не входить до соціальної складової здоров'я:  

а) Упевнена поведінка 

б) Самоповага 

в) Адекватна самооцінка 

г) Додержання розпорядку дня 

 

 

 

 

 

 

 



УЖМ 9 кл.  

(06.04-10.04.2020 ) 

 Тема:  Постава. Порушення постави . 

Тематичну презентацію слайдів можна переглянути на 

сайті центру «Сузір’я» в розділі «Дистанційне навчання» 9 кл.  

Завдання 1:Вірно відтворити жестові одиниці. 

ХРЕБЕТ                     СКЕЛЕТ 

ТРАВМА                   ВИКРИВЛЕННЯ 

СТОПА                      ОСТЕОХОНДРОЗ 

Завдання 2:Диференціювати зазначені жести. 

ТРАВМА – БІДА 

СКЕЛЕТ – КІСТКА 

БАДЬОРИЙ – ТРЕНУВАТИСЯ  

МОРОЗИВО – СКРОМНИЙ 

Завдання 3: Знайти невірні правила збереження постави та 

поставити (знак – на невірні і + на вірні правила). 

 

1.ЗРУЧНО І КОРИСНО СИДІТИ НА СТІЛЬЦІ, ПОСТАВИВШИ   ГОМІЛКИ 

ХРЕСТ-НАВХРЕСТ; 

2. НЕШКІДЛИВО ЗАКИДАТИ НОГУ НА НОГУ; 

3. СИДІТИ ТРЕБА РІВНО, ТІЛЬКИ ЛЕДЬ ПРИХИЛИВШИСЬ ДО СПИНКИ 

СТІЛЬЦЯ; 

4. СИДІТИ НА СТІЛЬЦІ ТРЕБА ТАК, ЩОБ СПИНА „ЛЯГЛА” НА СПИНКУ 

СТІЛЬЦЯ; 

5. ЩОБ НІХТО НЕ СПІТКНУВСЯ ЧЕРЕЗ ТВОЇ НОГИ, ТРЕБА ЗАХОВАТИ 

ЇХ ДАЛЕКО ПІД СТІЛЕЦЬ, ОБХОПИВШИ НИМИ НІЖКИ СТІЛЬЦЯ; 

6. ВСТАВАТИ ТРЕБА ЗІ СТІЛЬЦЯ ЛЕГКО, СПИРАЮЧИСЬ ЛИШЕ НА 

СТУПНІ І ГОМІЛКИ НІГ; 



7. ВСТАВАТИ ЗІ СТІЛЬЦЯ ТРЕБА ОБЕРЕЖНО, СПИРАЮЧИСЬ НА 

КОЛІНА РУКАМИ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


