
УЖМ 9 кл. 

Тема: Гігієна  харчування. 

Тематичний відеоролик можна переглянути на сайті центру «Сузір’я» в 

розділі «Дистанційне навчання»  9 кл. 

Завдання 1.а) Прочитати та переказати зміст УЖМ.  

«Чудодійні рослини» 

Важко повірити, що квітка може спричинити сміх. Але на Аравійському 

півострові є рослина, яка називається квіткою сміху. Її насіння здатне 

викликати у людини сміх протягом 30-35 хвилин. 

Ще одна чудодійна рослина росте в тропічних лісах Західної Африки. Це 

чагарник смаку. Його червоні ягоди дивовижно впливають на смак людини. 

Якщо пожувати кілька ягід, то з вашим смаком почнуться чудеса. Кислий 

лимон здаватиметься солодшим за апельсин, а цукор – гірким. 

В Індії є рослина, з’ївши один-два листочки якої людина відчуває ситість 

протягом тижня. Тому таблетки чи настої з листя можна рекомендувати 

людям, які хочуть позбутися зайвої ваги. 

б) Записати відповіді в зошит на задані запитання. 

1.Де  росте рослина – чагарник смаку?На  що  вона впливає? 

2. Що є на Аравійському півострові? Як впливає ця чудодійна рослина на 

людину?  

3. Яку рослину рекомендують людям ,які хочуть позбутися зайвої ваги і де 

вона росте? 

Завдання 2. Скласти жестові сполучення з протилежним значенням. 

 
БАДЬОРИЙ ВИГЛЯД - …                        БЕРЕГТИ ЗДОРОВ’Я - … 

ВИПРЯМИТИ СПИНУ - …                      ВПРАВНІ РУХИ - … 

БЛИСКУЧЕ ВОЛОССЯ - …                     ГЛАДЕНЬКА ШКІРА - … 

ДУЖЕ ТІЛО - …                                        ПІСНА СТРАВА - … 

КОРИСНІ ПРОДУКТИ - …                      ПОРОЖНІЙ ШЛУНОК - … 



( Рекомендовано переглянути та опрацювати 

https://www.spreadthesign.com/uk.ua/search/by-category/ (Словник 

жестової мови) ). 

https://www.spreadthesign.com/uk.ua/search/by-category/

