
 

 

 

 

 

 

План дистанційної виховної роботи 

на тиждень  

в 3-В класі. 
(04.05-08.05) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



ПОБУТО́ВА ПРА́ЦЯ «До́гляд за о́дягом» 
Мета́: Навчати правилам догляду за одягом. Навчати готувати одяг до 
зберігання. Формувати господарсько-побутові вміння і навички. Виховувати 
акуратність, організованість, дбайливе ставлення до одягу. Збагачувати 
словниковий запас. 

Ві́део посила́ння  https://www.youtube.com/watch?v=NUBuLzsPUTU   
 

Прави́ла до́гляду за о́дягом: 
        Щоб о́дяг служи́в тобі́  до́вше і водноча́ с залиша́ вся краси́ вим, обов’язко́во 
слід дотри́муватися осно́вних прави́л до́гляду за ним: 

 

 Трима́й о́дяг у чистоті́.   
 
 
 
 
 

 Дотри́муйся вимо́г що́до прання́ о́дягу з 
рі́зних ви́дів ткани́н.  
 
 
 

 Вча́сно прасу́й о́дяг.  
 

 
 

 Пришива́й ґу́дзики.  
 
 
 

 Зня́вши о́дяг, склада́й його́ 
або́ ві́шай на пле́чики  
в ша́фу.            
                                

  
       Розгля́нь малю́нок. Хто з хло́пчиків пра́вильно догляда́є за о́дягом? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NUBuLzsPUTU


БЖД «Харчува́ння і здоро́в’я» 
Мета́: Пояснити значення харчування для здоров'я. Розширити уявлення про 
різноманітність харчових продуктів. Вчити розпізнавати корисні і шкідливі 
продукти і напої. Пояснити, чому дітям потрібно вживати овочі, фрукти, 
молочні продукти щодня. Викликати інтерес до продуктів, що містять вітаміни 
та прагнення до збереження власного здоров'я. Виховувати навички 
правильного здорового харчування. Збагачувати словниковий запас дітей. 

  Ві́део посила́ння  https://www.youtube.com/watch?v=iD1FBS-uNLQ          
 

      
     Проду́кти харчува́ння потрі́бні 
люди́ні для того́, щоб рости́ і 
розвива́тися, поно́влювати 
втра́чені си́ли.  
     
 
 
 
 
 
                                                                         Зріст                          Си́ла  
  
     Ї́жа пови́нна бу́ти різномані́тною, я́кісною і кори́сною для здоро́в’я.  

  
                                                         Кори́сна ї́жа 
 
 
     Щоб ї́жа до́бре засво́ювалася, тре́ба дотри́муватися таки́х прави́л: 

 рете́льно пережо́вувати ї́жу: 

 не поспіша́ти і не розмовля́ти під час їди́;  

 не переїда́ти, не наїда́тися на ніч;  

 ї́сти 4-5 разі́в на день в оди́н і той са́мий 
час. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iD1FBS-uNLQ


     Намага́йся не вжива́ти проду́ктів, які́ шко́дять здоро́в’ю.  

 

Шкідли́ва ї́жа 

     Щодня́ вжива́й рі́зні о́вочі, фру́кти, моло́чні проду́кти. Вони́ кори́сні для 

здоро́в’я. 

 

     Вітамі́ни ду́же кори́сні для люди́ни.  

 

Вітамі́ни   



ОРГАНІЗАЦІ́ЙНА ГОДИ́НА «В го́стях у приро́ди» (квест) 
Мета́: Розширити знання про природу. Розвивати увагу, спостережливість. 
Виховувати любов до природи, бажання оберігати її. Збагачувати словниковий 
запас.  

Ві́део посила́ння  https://www.youtube.com/watch?v=O2zhxam10SI  
                                https://www.youtube.com/watch?v=VLeSeNtz72g  

 
Вгада́й, хто я? 

                    
            В . . . . . .                                   З . . . .                                    Ї . . . 

               
            Б . . . .                                    В . . .                                    Л . . . . .  

 
Впізна́й сліди́ твари́н? 

                                

                                                

                                                 

                                                 

https://www.youtube.com/watch?v=O2zhxam10SI
https://www.youtube.com/watch?v=VLeSeNtz72g


 
Хто що їсть? 

 

   

 
 

    
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Словни́к: 
ведмі́дь, вовк, за́єць, лиси́ця, їжа́к, бі́лка, лось, о́лень, горі́х, мед, мо́рква, трава́. 
 
Завда́ння: 
1. Перегля́нути ві́део посила́ння. 
2. Відповіда́ти на пита́ння. 
3. Запам’ята́ти словни́к. 
 

 
 



ІНФОРМАЦІ́ЙНА ХВИЛИ́НКА «Па́м’ять зара́ди майбу́тнього» 
Мета́: Ознайомити з подіями Другої світової війни в Україні. Показати героїзм 
народу в боротьбі з ворогом. Виховувати почуття патріотизму, любові до своєї 
землі. Збагачувати словниковий запас дітей. 

Ві́део посила́ння  https://www.youtube.com/watch?v=lbh7pl6lu8M  
                                https://www.youtube.com/watch?v=r0apjAhT3uc  
      

Словни́к: 
                

 

 

 

 

 

 

Дру́га світова́ війна́ 

                    Радя́нські війська́                                   Наци́стські зага́рбники         
                 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lbh7pl6lu8M
https://www.youtube.com/watch?v=r0apjAhT3uc


ФІЗКУЛЬТХВИЛИ́НКА 

Ві́део посила́ння  https://www.youtube.com/watch?v=YLvg0rSpULE  

 

https://www.youtube.com/watch?v=YLvg0rSpULE

